
vrai OUI à la situation
TELLE QU’ELLE EST.
Nous sommes en ré-
volte, en «NON» face
à la situation que nous
vivons. Nous avons
évidemment mille jus-
tifications pour cela,
mais celles-ci n’entraî-
nent que notre propre mal-
heur et celui de nos
proches. 

Dire OUI à une situation,
c’est dire OUI à Dieu, à sa
présence à nos côtés, à sa
paix, à sa joie qui surpas-
sent toute intelligence.

«Ne vous conformez pas
aux habitudes de ce mon-
de, mais laissez Dieu vous
transformer et vous don-
ner une intelligence nou-
velle. Vous pourrez alors
discerner ce que Dieu veut:
ce qui est bien, ce qui lui est
agréable et ce qui est par-
fait.» (Romains 12, 2)

SOLITUDE

Le sentiment le plus pé-
nible, le plus constant

DERNIÈRE HEURE

Trois petits projets d’évan-
gélisation font actuellement
l’objet de recherches de la
part des membres de notre
équipe. Un se rapporte à
une «page-radio» qui pour-
rait être disponible via Inter-
net, un deuxième concerne
la tenue d’une veillée de
prière à Québec et le troisiè-
me a trait à l’écriture d’un li-
vre. Nous vous en reparle-
rons dès que nous aurons
plus de renseignements à
vous communiquer.

CITÉ
DU PÈRE
C.P. 53065 
Québec, QC 
G1J 5K3 
Canada

Tél. : (418) 661-2463
Sans frais: (866) 661-2463

Fax: (418) 660-0191
Internet : www.cite-pere.qc.ca
courriel : cdp@cite-pere.qc.ca

Chaque année plus d’un
million d’enfants, en
Amérique du Nord seu-
lement, se retrouvent
avec un parent seul.
Combien en France, en
Belgique, en Afrique? 

UNE TRAVERSÉE 
DE DÉSERT

Pour la mère ou le père
qui prend soin seul

d’un ou de ses enfants,
c’est un véritable désert ;
d’autres diront un calvaire.
Chaque jour représente un
défi parfois étouffant. 

Une femme me partageait
récemment en Martinique :
«Dans le passé, je savais
qui j’étais, mais là, avec ma
responsabilité de mère et
de père en même temps, je
me cherche à nouveau.» 

«Je vais la reconduire au
désert, et là je parlerai à
son cœur.» (Osée 2, 16)

Rien n’est facile pour le pa-
rent seul. Les nuits ont
beau être noires, Dieu n’est
pourtant pas absent. Il par-
le au cœur dans cette val-
lée de larmes.

SOURD DE COEUR

« Pourquoi n’entendons-
nous pas?» me demandait
une mère québécoise vi-
vant la même situation. La
réponse est simple : nous
ne sommes pas à l’écoute.
Et pourquoi ne sommes-
nous pas à l’écoute de ce
que Dieu veut nous ap-
prendre dans et par cette
situation? Parce que nous
n’avons pas encore dit un

Accepter notre situation
comme étant celle où Dieu
lui-même, à travers nos
pauvretés, va nous appren-
dre à aimer, à saisir la lu-
mière qui brille au fond de
notre cœur.

Dire un VRAI OUI à ce que
nous vivons tel que c’est,
c’est nous disposer à rece-
voir ce que Dieu a prévu
pour nous dans la situation
actuelle. Lui sait ce qui
nous convient actuelle-
ment, aujourd’hui, à la mi-
nute même. Il suffit de
nous abandonner et de lui
faire confiance. (voir le
Psaume 56, 5)

UNE NOUVELLE
PRODUCTION

Le vide des parents seuls
est le vide de chacun d’en-
tre nous. Nous pouvons le
vivre à tous âges et dans
toutes situations.

A ce propos, j’ai enregistré
un partage (cassette ou cd)
portant sur le OUI miracu-
leux qui ouvre les portes de
la joie et de la paix de Dieu.
Jamais une production n’a
connu autant de succès
avant même d’être inscrite
dans ce petit bulletin et ce
uniquement grâce au télé-
message.

Vous trouverez les détails
en page 4 concernant «La
puissance du Oui» (No 134)

Mon cœur s’unit au vôtre
dans cette route de liberté. 

qu’éprouve le parent seul
est justement « d’être
seul». Une dame me disait
au téléphone avec beau-
coup d’émotion : « Aussi
longtemps que je m’occu-
pe, que je fais quelque cho-
se, n’importe quoi, ça va
quand même. Mais lorsque
je me retrouve le soir dans
ma chambre et que je re-
garde les murs, mon esto-
mac se noue: Je me sens
SI seule.»

Cette solitude morbide
n’est évidemment pas le
seul lot des parents seuls.
Beaucoup la vivent même
s’ils ne sont pas dans cette
situation. Même si des pa-
rents, des amis leur expri-
ment leur attachement,
cela n’arrive pas à COM-
BLER le vide creusé dans
leurs cœurs. Beaucoup
éprouvent de l’amertume,
ce qui les empêche d’évo-
luer vers un mieux-être
plus profond. 

QUE FAIRE? 

Plusieurs choix s’offrent à
nous, mais un seul conduit
à la vraie vie. C’est celui de
l’abandon confiant de la si-
tuation entre les mains de
Dieu, du OUI total à la si-
tuation, à ce que nous som-
mes, pauvres, inaccomplis,
blessés, en manque d’af-
fection, de présence, de
soutien, etc.

Le parent seul
Pierre Lacroix
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MA PROPRE
SOUFFRANCE

Que de fois il m’arrive,
en écoutant le bulletin

de nouvelles, de m’écrier in-
térieurement: «Mon Dieu,
c’est terrible ce qui arrive à
cet homme, cette femme,
ces parents, ces enfants,
etc.» Il me semble qu’aucun
être humain ne puisse sup-
porter une telle épreuve. De
cette souffrance-là je ne puis
parler, ne l’ayant pas vécue.

Celle dont je peux parler
s’apparente davantage à
un mal d’être, à une insa-
tisfaction face à la vie, face
à ma vie. De celle-là, je puis
parler, car je l’ai vécue et la
vis encore à l’occasion. Elle
pourrait bien m’accompa-
gner toute ma vie.

Toute souffrance est ré-
demptrice en ce qu’elle
nous rapproche de notre
vérité profonde. Notre
souffrance, car c’est tou-
jours de notre souffrance
dont nous parlons lorsque
nous parlons de nous-mê-
mes, nous révèle les di-
mensions de notre être à
côté desquelles nous es-
sayons souvent de passer. 

FUIR MA SOUFFRANCE

Notre souffrance a donc un
sens bien que nous l’ayons
en horreur et que nous fas-
sions tout pour l’éviter.

Tous autant que nous som-
mes, nous cherchons à la
fuir. Pour l’un, ce sera dans
l’alcool, pour un autre dans
le sexe, pour un troisième
le jeu, la drogue ou un sa-
vant mélange de toutes ces
compulsions. Mais il y a
aussi d’autres façons moins
«spectaculaires » telles la
consommation à outrance
de tout ce qu’on peut trou-
ver sur le marché (automo-
biles, vêtements, meubles,
gadgets électroniques, etc.),
le commérage, les potins,
les chicanes de familles, la
vitesse au volant, la violen-
ce verbale et physique, etc.

Face à la perspective de
souffrir, nous sommes com-
me des lièvres qui ont peur
à l’approche du chasseur.
Nous nous raidissons, nous
nous crispons, nous refu-
sons de tout notre être de
nous laisser atteindre. Il
s’agit là d’un mot clef. Et
c’est dans cette condition
humaine que Dieu a choisi
de s’incarner.

EN PARFAITE CONNAIS-
SANCE DE CAUSE

Quand Marie dit oui à
l’ange, elle dit oui à ce glai-
ve qui lui transpercera le
cœur (Luc 2,35). Elle le fait
en parfaite connaissance de
cause. Elle sait que l’enfant
qu’elle mettra au monde et
adorera lui sera arraché et
sera massacré devant ses

yeux pour le bien, le salut
de l’humanité. Et pourtant,
elle dit oui. Et que dire de
cette absolue non-résistan-
ce de Jésus au moment où
la troupe d’hommes en ar-
mes vient l’arrêter? À ceux
qui seraient tentés de pen-
ser qu’il n’avait plus le
choix, je rappellerai ce pas-
sage de l’évangile de Jean
où il est dit lorsque Jésus
leur dit: «C’est moi», ils re-
culèrent et tombèrent à ter-
re» (Jean 17, 6), preuve qu’il
disposait de la puissance
nécessaire pour échapper à
ce qui l’attendait, s’il l’avait
voulu. Aucun détail ne lui a
été caché quant à sa passion
et pourtant il a dit oui. Quel-
les grandeurs que celles-là!
Elles nous font réaliser la
grandeur de Dieu.

OUI OU NON?

Pour nous qui nous situons
plus souvent qu’autrement

Le mystère de
la souffrance

Bernard Vidal

On ne devrait jamais parler de ce dont on n’a
pas soi-même fait l’expérience. Il y a souffran-
ce et souffrance. Celle de cette mère qui a vu
ses sept enfants être égorgés devant ses yeux
(2 Macc.7, 1 et ss.) est sans commune mesure
avec ce que j’ai pu vivre. Je n’en parlerai donc
pas, préférant garder un silence respectueux
face à une réalité qui me dépasse.

du côté du non, du refus,
que du côté du oui, de l’ac-
ceptation, il y aura aussi
souffrance, mais elle sera
d’un tout autre ordre. Notre
souffrance résidera dans la
prise de conscience acca-
blante de notre inaccom-
plissement. Saint Paul cer-
ne bien cette réalité quand
il dit : «Je ne comprends
pas ce que je fais : car je ne
fais pas le bien que je veux,
mais je fais le mal que je ne
veux pas.» (Rom. 7, 15)

Cette division qui règne en
chacun de nous tient à la dif-
ficulté que nous éprouvons
à entrer en contact avec no-
tre mystère profond, à le
toucher et à en vivre. Cette
incapacité vient en grande
partie de ce que nous refu-
sons de reconnaître, de voir
ce qui nous habite. 

Voir et toucher sont deux
sens qui ont leur pendant
spirituel. Arrive un temps
où il ne s’agit plus tant de
voir avec nos yeux qu’avec
notre cœur, de toucher
avec nos mains qu’avec
notre esprit. Dire oui à tout
ce que je suis et à tout ce
qui m’arrive conduit à la
détente à la fois devant
Dieu et devant la vie. C’est
alors que «je reste calme
et tranquille comme un
jeune enfant près de sa
mère. Comme cet enfant je
suis apaisé.» (Ps.131, 2)
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MARDIS D’ÉCOUTE

Tous les mardis*, de 10 à 16 heures,
nous vous recevons dans l’amour:
Un moment de partage par le biais
du téléphone. N’hésitez pas!
(418) 661-2463 ou 
(866) 661-2463 (sans frais)

* Maintenant disponible tous les jours de la semaine.

Cité du Père en AFRIQUE
Vous avez été nombreux à répondre à l’invi-
tation que nous vous avons lancée dans la lettre pas-
torale de janvier concernant le projet que nous soute-
nons en Afrique. Le projet est en pleine évolution, l’ac-
tion de Dieu y est constante. Un grand merci de sœur
Yvette Berger et de ses 50 enfants. Continuons!
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